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Séminaire des 
cadres

12 avril 2025
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 Equipe Animation CNEBS – Collège des INBS – Présidents de CREBS (Sandrine)

 Nouveautés au niveau de la communication de la CNEBS (Olivier et Séverine)

 7ème édition du Hors-série Subaqua N°1 – A la découverte de la vie sous-marine (Fred)

 Stage national FB3 Corse 2025 (Fred)

 Stages FBx 2025 (Sandrine)

 L'éthique / l'honorabilité dans nos formations de cadre (Fred)

 Mise à jour programme PB1 et PB2 (Fred)

 Présentation de la RandoSub (Sandrine)

 Présentation des Pass Pratiquant EcoSub & Animateur EcoSub (Sandrine)

 Nouveautés DORIS (Sandrine)

 Nouveautés CROMIS (Sandrine)

 Réponses aux questions (Fred)

ORDRE DU JOUR
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Communication 



CONFIDENTIAL

4

Facebook

• Total 3,2 followers (51% hommes/49% femmes)

• Dans les 3 derniers mois : 

• +115% de vues

• +155% d’interactions

• +260% de followers 

• -83% couverture (moins de posts partenaires) 

Instagram

• Créé mi Janvier 2025

• 1e publication pendant l’AGN: Reel et photos 

• Ca. 130 followers depuis janvier 

• +50 publications - 6,1K de vues - +400 interactions 

• Avec les # on touche 4 fois plus de non followers que de followers

Réseaux sociaux CNEBS: chiffres-clés 2025 

Pensez à nous envoyer vos informations à partager



CONFIDENTIAL

Contenus les plus populaires (derniers 90 jours)

✓L’éducation

✓L’humain

✓Le divertissement

☺
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Suggestions pour le futur
(non exhaustif et sous réserve de faisabilité)

1/ L’éducation
- Zoom espèces avec DORIS
- Conseils plongée responsable
- Les lieux pour un animal/végétal en particulier 

2/ L’humain 
- Nos métiers (FB, INBS, missions jeunes, DORIS, 
CROMIS, YDE etc) 
- Vidéos des équipes aux évènements
- Podcasts/interviews bios et/ou partenaires 

3/ Le divertissement
- Jeux concours avec goodies à gagner (dessins, 
photos, participation aux posts, etc…) 
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• Un site Internet

➢Contrainte fédérale
➢ Système verrouillé : disposition, les liens, 

les téléchargements…

L’existant pour l’ensemble des plongeurs
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• Création d’un visuel pour toutes nos activités

L’existant pour l’ensemble des plongeurs

• Une liste de diffusion pour les cadres
• Gestion sur google

• Permet une diffusion d’information

• Inscription = envoyer un mail à
Liste_FBx_CNEBS+subscribe@googlegroups.com

Modération des inscriptions

• BUT :

• Information sur la vie de la commission

• Programme des activités
Exple : séminaire des cadres, formation eaux douces

mailto:Liste_FBx_CNEBS+subscribe@googlegroups.com
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La suite : des projets
• Mieux transmettre les informations descendantes

• Création d’une Newsletter
(même système que CROMIS)

• Voir pour améliorer l’information via la liste

• Avoir un moyen d’informations ascendantes
• Faire remonter vos informations

• Création de formulaire pour nous transmettre 
des informations

• Permet de diffuser sur nos différents canaux

• Créer des sondages pour connaitre les attentes 
de l’ensemble des plongeurs bio (mais pas que…)
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Avez-vous des questions ?
Peut être des remarques ?

Ou mieux des propositions ?
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