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Commentaires et limites
L es comportements spécifiques ou particuliers pourront étre abordés,

Connaissances, savoir-faire, savoir-étre

4. Sensibilisation a la Sensibilisation a la protection de Informations locales, regionales, nationales, internationales sur
protection de I'environnement aguatique renvironnement :
I'environnement =  FEcogestes du plongeur responsable
aquatique = Réglementations locales. ..

Régles de sécurité concernant la Code du sport relatif a la plongée d'explorafion.
plongée d'exploration

. E i — - - - - r - - - - . -
1. Reglementation Etre sensibilise a la reglementation | Savoir appliquer et respecter la réqglementation locale {resenves,
sur I'environnement especes protégees. . ).
Avoir un comportement responsable | -  Savoir gérer sa présence (equilibre, palmage, bulles.. ). ses
dans et hors de I'eau pratigues (lumiére, bruit. nourrissage.. ), et corriger les defauts qui
2. Respect du milieu induisent un impact nefaste pour fe milied.

- Développer des fechniques d'approche respectueuses de fa faune
- Respecter les consignes (ne rien remonter du fond, ne rien jeter...)
Etre capable d'identifier un habitat.

Etre capable de reconnaitre des mp{?nt&nf& des grands groupes.

| [Reconnaissance des espéces commiines, bien visibles, qui

La plongée d’ observation

Education du regard

L

arisent le sife de plonoée

Sgﬂnnaﬁrre et utiliser les signes bio b Sigues.
tilisation de DORIS ef CROMIS

Comprendre organisation d'un guide didentification pour y retrouver

linfarmation recherchée.

Connaitre les différents types de documents existants, les différentes
Savoir utiliser un guide d'identification sources (livres, fiches, sites infernet, documents de la Commission
Mationale Environnement et Biologie Subaquatiques.. ).

Utilisation de CROMIS ef DORIS

Accés aux
sources
d’ information

Organisation Générale de la FFESSM
Organisation de la Commission Nationale Environnement et ) _ o
Les brevets et cursus

Fédérale

A




La plongée
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Connaissances, savoir-faire, savoir-étre

1.Réglementation

Regles de securité
concernant la plongée
d'exploration

Commentaires et limites
Code du sport relatif a la plongee d'exploration.

Etre sensibilisé 3 la
reglementation sur
I'environnement

Savoir appliquer et respecter la reglementation locale (réserves, especes
protégées. ).

2 La plongeée
d'observation

Analyse du paysage

Déterminer les différents habitats visités en plongée et leurs espéces
caracteristiques

Recherche d'interactions
et d’indices

Rechercher et montrer des relations inter et intra spécifiques

Savoir partager ses
observations

Communication . maitrise des signes bio
Utilisation de différents outils : plaquettes, CROMIS, DORIS

3 Vie fedérale

Organisation de la vie federale (Comité directeur, commissions, fonctionnement de la
CMEBS)
Connaitre les cursus bio

4 Organisation du vivant

La classification
phylogénétique

Histoire de la classification.
Comment est construit I'arbre de filiation (ancétre commun, homologie).
Introduction a 'embryologie (définir les notions de cellules, tissus, organes)

Les fonctions vitales
Connaitre les propriétés
caractéeristiques d'un étre
vivant

Les différents types de nutrition
Les différents types de reproduction (sexuée, asexuée )
Les différents types de respiration |

Suppression de la rubrique : les principaux plans d’organisation




Connaissances, savoir-faire, savoir-étre
Savoir définir un
ecosystéme (biotope +
biocénose)

5 _Rapport des étres

vivants entre eux et avec
le milieu

Commentaires et limites
Caractériser-différents habitats (3 minimum) : pleine eau, coralligéne, tombants,
laminaires, récif corallien, sable, herbiers, maérl, lac, riviere....
Préeciser
- les différentes associations faunistiques et floristigues en relation avec le
biotope.
- les différentes relations intra et inter-especes avec des exemples de strategies
de défense, de protection, de prédation_.

6 Sensibilisation aux

problématiques
environnementales

Impacts des activités
humaines sur
I'environnement et la
biodiversité

Ce theme pourra étre traité a travers des sujets transversaux (suggestions non
exhaustives):
- Les perturbations du milieu (surpéche, pollutions, déréglement climatique,
introduction d'espéces exotiques envahissantes... )
- Les moyens d'action de protection (Aires Marines Protegeées, récifs artificiels...)

Sciences participatives

- Définitions, roles et interéts
- Savoir utiliser CROMIS et DORIS
- Connaitre différents programmes locaux de sciences participatives

7 Approche des
technigues de laboratoire

Savoir observer des
echantillons

(&f HS Subagua n*1)

Présenter les outils d'observations, les principaux accessoires et les produits de base
utilisés en laboratoire.

Savoir manipuler la loupe binoculaire a partir d'exemples faciles a mettre en ceuvre et
savoir observer des échantillons simples (ex : spicules, Algues, Bryozoaires, ecailles
de poisson ...)
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