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ENQUETE

CE QUE VOUS AVEZ TOUJOURS
VOULU SAVOIR SUR LA FFESSM
SANS OSER LE DEMANDER

La FFESSM : La connaissez-vous vraiment ?

Si vous recevez cette newsletter, c'est parce que vous avez choisi de
prendre une licence a la FFESSM (Fédération Francaise d’Etudes et de
Sports Sous-Marins).

Mais saviez-vous que notre fédération ne se limite pas a la plongée ?

En tant que fédération délégataire de I'Etat, la FFESSM encadre toutes
les activités subaquatiques en France.

Avec 15 commissions nationales et plusieurs disciplines transversales
telles que les activités jeunes, le Handisub et la Randosub, elle offre un
large éventail de pratiques adaptées a tous.

Elle est aussi le moteur de trois sports de haut niveau :
e La nage avec palmes
» L’apnée (en piscine et en eau libre verticale)
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* Le hockey subaquatique

Avec 138 000 licenciés et une équipe de plus de 20 salariés
permanents au siege a Marseille, la FFESSM joue un réle clé dans le
développement et la promotion des sports subaquatiques en France.

Mais concretement, comment fonctionne-t-elle ?

En savoir plus
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FFESSM et UNSS : Ensemble
pour l'aisance aquatique des
jeunes

La FFESSM et I'UNSS unissent
toujours plus leurs forces a travers
des conventions visant a faire
découvrir nos activités aux jeunes
sous l'angle de l'aisance aquatique.
Ces partenariats, ainsi que les
nombreuses manifestations
— organisées en region, offrent aux
ms  éleves l'opportunité d’explorer le
monde subaquatique dans un cadre
ludique et sécurisé. Une belle porte
d’entrée vers de futures passions
aquatiques !

PROJET SUBAQUATIQUE UNSS CORSE

CHARTE

INTERNATIONAL

DU PLONGEUR

RESPONSABLE
(e

Derniére signature en date: le 21 janvier, M. Rémi-Frangois Paolini -
Recteur de la Région académique et Mmes Chantal Margouet et
Stéphanie Penven, représentantes du Comité Régional Corse FFESSM,
ont signé une convention de partenariat pour le développement des
activités subaquatiques avec UNSSCorse, en présence de Mme Véronique
Eloi-Roux IGESR EPS du Ministére de I'Education Nationale.
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Toujours plus nombreux
pour le Salon de la Plongée
2025

Toujours plus nombreux pour le
Salon de la Plongée 2025 !

Vous avez encore une fois répondu
a l'appel du Salon de la Plongée, et
nous avons eu le plaisir de vous
retrouver sur le stand fédéral !

Cette année, plus de 66 000
visiteurs se sont déplacés du jeudi 9
au dimanche 12 janvier a la Porte de
Versailles pour célébrer ensemble
leur passion. Un chiffre en hausse
de 2 % par rapport a I'édition 2024,
qui avait déja marqué une belle
progression (+8 % par rapport a
2023).

Merci a tous !

Ces quatre jours ont été riches en rencontres, en discussions passionnées
et en moments de partage. Que ce soit pour échanger sur vos expériences,
découvrir les nouveautés ou simplement partager un sourire, votre
présence et votre enthousiasme font toute la richesse de cet événement.
Nous vous donnons rendez-vous pour la prochaine édition, avec encore
plus de surprises et de moments forts a vivre ensemble.

Pour retrouver les temps forts : https://subaqua.ffessm.fr/article/succes-
salon-plongee-2025
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CROISIERES-PLONGEE FRANCOPHONES
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Coupe du Monde CMAS de
Nage avec Palmes : Aix-en-
Provence lance la saison en
beauté !

Du 7 au 9 février, Aix-en-Provence
a vibré au rythme de la Coupe du
Monde CMAS de Nage avec
Palmes ! Une compétition qui a
marqué un départ en fanfare pour
la saison, avec des performances
de haut vol et un spectacle sportif
exceptionnel avec 315 nageurs
issus de 16 nations!

Organisée par le PAN (Pays d'Aix Natation) sous I'égide de la FFESSM et
de la CMAS, voici un petit résumé des temps forts :

e Un record du monde pour Justus Morstedt !
L'Allemand a frappé fort en battant le record du monde du 200m
immersion, confirmant ainsi son statut de référence internationale.

e Les Bleus en pleine forme !
Nos athlétes tricolores n'ont pas démérité, récoltant 11 médailles d’or,
20 d'argent et 13 de bronze ! Une moisson impressionnante qui
confirme la France comme une nation phare de la discipline.

e Une organisation saluée !
Grace a un savoir-faire désormais incontournable, les organisateurs
ont offert une compétition fluide et spectaculaire, inscrivant Aix-en-
Provence comme une étape clé du circuit mondial.

Retrouvez nos sportifs et les résultats complets ici : LIEN

BOUTIQUE FFESSM

Découvrez les indispensables de février !
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LA SELECTION DE FEVRIER
MBOUTIQUE
FESSM oz

sur boutique.ffessm.fr

Le mois de février apporte douceur et humidité... mais pas question de se
laisser surprendre ! Nous avons sélectionné pour vous des produits
incontournables pour rester stylé(e) et a I'aise en toute circonstance.

Notre sélection coup de coeur :

- Veste softshell blanche (femme) : Elégante, confortable et idéale pour
toutes vos sorties.

- Veste coupe-vent (unisexe) : Parfaite pour braver les éléments avec style.
- Doudoune sans manches : Un must-have pour garder de la chaleur sans
perdre en liberté de mouvement (modéles homme et femme).

- Nouvelles casquettes délavées : Deux nouveaux coloris stylés et
intemporels

Rejoignez la communauté FFESSM et équipez-vous pour de nouvelles

aventures !
Commandez des maintenant et plongez dans I'action !

Je file a la boutique

FFESSM
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Le Subaqua N° 318 !

Revue bimestrielle de plongée
sous-marine  (mais pas que),
Subaqua s'adresse a tous les
amoureux de l'eau, licenciés ou
non.

Maintenant également en 100 %
numérique !

Abonnez-vous
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