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Quelques conseils pour votre rentrée fédérale :

Espace personnel licenciés :

Grace a votre licence vous avez acces a un espace personnel :
https://monespace.ffessm.fr/pages/accueil

Pour se connecter, utilisez votre numéro de licence avec les tirets comme
identifiant, ensuite, si c'est votre premiére connexion, vous pouvez faire
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"mot de passe oublié" vous recevrez un lien de réinitialisation sur le mail
que vous aurez fourni a l'inscription auprés de votre club.

Vous pourrez retrouver dans cet espace votre licence, vos brevets, vos
coordonnées, vous pourrez y télécharger votre certificat médical, votre
assurance...

Vous avez des amis qui recherchent un club prés de chez eux, notre outil
de recherche clubs est a leur disposition :

https://rechercheclub.ffessm.fr/

Venez découvrir toutes les activités de la fédération dans nos 2500
structures :

UNE SEULE FEDERATION, UNE PALETTE D'ACTIVITES

Photo vidéo sous-marine Hockey subaquatigue Nage en eau vive

Tir sur cible subaguatigue

[T i

Plongée sportive en piscine Orientation Randosub Sirénes & Tritons

La FFESSM vous propose une large palette d'activités en plus de la
Plongée. N'hésitez pas a demander a votre club les activités qu'il propose.

Pour connaitre les prix des licences, des assurances, des cartes brevets
voici le lien du site fédéral :

https://ffessm.fr/gerer/grille-des-tarifs

Votre licence fédérale vous offre une assurance responsabilité civile, mais
vous pouvez prendre une assurance complémentaire pour vous assurer
personnellement, tous les détails ici :

https://[ffessm.fr/gerer/assurance

Pour toute délivrance ou renouvellement de licence, il est obligatoire de
fournir un Certificat d’Absence de Contre-Indication (CACI) en cours de
validité.

Nouveau modele 2025 disponible — Télécharger le CAC

Focus cursus plongée :
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Vous voulez évoluer, passer des niveaux en plongée sous-marine venez
découvrir notre cursus fédéral :

https://plongee.ffessm.fr/les-niveaux-de-pratique
Le détail des formations dans le Manuel de Formation Technique :
https:/Iplongee.ffessm.fr/mft

Vous étes licencié mais vous n'étes pas encore certifié, venez tester vos
connaissances sur le niveau 1 sur notre plateforme e-learning :

https:/Iplongee.ffessm.fr/notre-plate-forme-formation-ffessm
Profitez du Pass'Sport :

Le Pass'Sport est reconduit pour la saison 2025-2026, 70 € pour faciliter
l'acceés a la pratique sportive, a déduire du colt de I'adhésion dans un club.

https://ffessm.fr/actualites/le-pass-sport-evolue-pour-la-saison-2025-
2026
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Voyage plongée
/e

hG ey,

Nouvelle application carnet de plongée !
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Lancement officiel:

l"application carnet [ Yoo comtde ponge
de plongée FFESSM

|

FFESSM dans votre poche

Mon Carnet de Plongée - Découvrez |'application numérique

Votre carnet de plongée n’a plus de limites grace a la nouvelle app
FFESSM Mon carnet de plongée

La FFESSM lance Mon Carnet de Plongée, I'appli mobile officielle qui
compléte votre carnet papier et la page web fédérale.

& Avec ou sans réseau, VOoUs pouvez :

v/ Créer vos plongées, apnées et randos sub

v/ Inviter vos binémes par licence ou QR code

v/ Faire valider vos plongées par vos encadrants

\/ Accéder a vos infos fédérales (brevets, CACI, tampon moniteur, etc.)

Cet outil a été pensé pour faciliter votre pratique et centraliser toutes vos
informations fédérales au méme endroit.
@ Téléchargez-la gratuitement sur App Store & Google Play et connectez-
vous avec votre licence FFESSM.
Un carnet papier a garder, un carnet numeérique a adopter !

SPORT

Un été 2025
exceptionnel pour les

Equipes de France
FFESSM !!

De Chios a Olsztyn, en passant par
Viljandi, les Pays-Bas et les World
Games, nos Bleu-e's ont brillé :
records battus, médailles, finales
internationales et moments
historiques. Juniors, seniors,
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collectifs ou individuels... tous ont
porté haut les couleurs de la
France avec talent, engagement et
esprit d’équipe. &

Découvrez tous les résultats et
temps forts de cet été riche en
émotions sur notre site.

En savoir plus

individuelle a

[AENY | =
FFESSM

AGENDA

e Championnat du monde Senior et Master Apnée Eau Libre CMAS
- 5 au 18 septembre 2025 - Mythicas (Gréce)

En savoir plus

e Forum des Organismes Déconcentrés FFESSM - 20 et 21
septembre 2025 - Paris

En savoir plus

* 5eme formation nationale Sport Santé - 4 et 5 octobre 2025 - Paris

En savoir plus

e Championnats du monde de Photo Vidéo CMAS - 6 au 12 octobre
2025 - Estartit (Espagne)

En savoir plus
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e« Championnat du monde d'Eau Libre Nage avec Palmes CMAS - 7
au 12 octobre 2025 - Marina EI Alamein (Egypte)

En savoir plus

BOUTIQUE FFESSM

La sélection de la rentrée est arrivée !

LA SELECTION DE LA RENTREE

BOUTIQUE
- FFESSM__ BOUTIQUE

sur boutique. ffessm. fr

Nouvelle saison, nouveaux essentiels dans la boutique FFESSM !
Démarrez vos plongées en toute sérénité avec le Baume Scaphander,
'incontournable des plongeurs et apnéistes pour protéger vos oreilles et
sécuriser vos immersions. Devenez le véritable gestionnaire de vos sinus
et tympans !

Cété équipement, découvrez nos 3 sacs pratiques et robustes, parfaits
pour vos sorties et entrainements de rentrée.

Et pour allier style et confort, adoptez nos bandeaux multifonctions.

Préparez votre rentrée sportive dés maintenant et retrouvez tous ces
produits dans la boutique FFESSM !



https://ffessm.fr/evenements/championnat-du-monde-d-eau-libre-de-nage-avec-palmes-egypte?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/fr_FR/products/sac-a-dos-ordinateur-gris-fonce-brode-ffessm?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/fr_FR/products/sac-a-dos-ordinateur-gris-fonce-brode-ffessm?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/fr_FR/products/sac-a-dos-la-baleine?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/fr_FR/products/sac-a-dos-la-baleine?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/fr_FR/products/sac-a-dos-la-tortue?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/fr_FR/products/sac-a-dos-la-tortue?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/fr_FR/products/bandeau-poissons-multifonction-corail?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/fr_FR/products/bandeau-poissons-multifonction-corail?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/fr_FR/products/bandeau-poissons-multifonctioon-poissons?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/fr_FR/products/bandeau-poissons-multifonctioon-poissons?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/fr_FR/products/baume-scaphander-100-ml-pour-plongeurs-et-apneistes?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email
https://boutique.ffessm.fr/fr_FR/products/baume-scaphander-100-ml-pour-plongeurs-et-apneistes?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Septembre%202025&utm_medium=email

Je file a la boutique FFESSM

SUBAQUA

Le nouveau Subaqua
est sorti

Au sommaire de ce numéro
Réves d'lles magiques a Lanzarote,
Saba & St Kitts, partez a la
rencontre du requin-ange, régalez-
vous avec des images de paysages
sous-marins...

La revue fédérale bimestrielle est
également disponible en version
100% numérique, en plus de
I'édition papier. Accédez aux infos
subaquatiques partout et a tout
moment grace au nouveau site
Subaqua.
¥ En tant que licencié, profitez
d'un tarif préférentiel pour un
abonnement 12 ou 24 mois.

Je m’abonne ou je renouvelle
mon abonnement a Subaqua

SUBAQUA

REVUE DE LA FEDERATION FRANGAISE D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

Je m'abonne

£ JORin X

FFESSM
24 quai de rive neuve - 13007 MARSEILLE

ffessm.fr - 04 91 33 99 31

Unsubscribe
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