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Afficher dans le navigateur

Que faire en famille pendant les vacances ?

Et si vous profitiez   ensemble du monde fascinant de la plongée sous-

marine ?

Pour les adultes comme pour les enfants dès 12 ans, le PE12 est la porte

d’entrée idéale vers la plongée en milieu naturel. Vous apprendrez, en

quelques séances, à gérer votre matériel, communiquer sous l’eau et

évoluer jusqu’à 12 mètres de profondeur avec un moniteur.

Bonus : le PE12 est reconnu à l’international. A vous la plongée dans le

monde entier !

N'oubliez pas non plus que, dès 8 ans, vos enfants peuvent faire leur

baptême de plongée ! Encadrés par des moniteurs qualifiés, ils vivront leur

première immersion dans un univers magique, en toute sécurité.

 

Rendez-vous dans les centres de plongée FFESSM proches  de votre lieu

de vacances, pour une véritable aventure familiale !

https://rechercheclub.ffessm.fr/?specialisation=plongee+enfant&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202025&utm_medium=email
https://rechercheclub.ffessm.fr/?specialisation=plongee+enfant&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202025&utm_medium=email


Cet été, partagez votre passion, créez des souvenirs, plongez en famille !

 



Trouvez un centre de

plongée

La FFESSM présente sa vidéo officielle Année de la Mer 2025 !

 

Avec la voix de Jean-Marc Barr – acteur et amoureux des océans

À l’occasion de l’Année de la Mer 2025, la FFESSM vous invite à découvrir

une vidéo engagée et poétique, rendant hommage à l’océan et aux

plongeurs sentinelles de notre planète bleue.

Biodiversité, oxygène, bien-être, épaves vivantes, actions concrètes,

menaces…

Narrée par Jean-Marc Barr, cette vidéo de 4 minutes nous rappelle que

protéger l’océan, c’est protéger la vie.

Une création labellisée "La mer en commun", incarnant les valeurs de

partage, de citoyenneté et de protection du vivant.

Découvrez la vidéo ici 👉    https://youtu.be/KdhsbTZ5LP4?

feature=shared

Et partagez-la autour de vous !
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7 000 CROMIS !

Un cap de plus, grâce à vous 

En cette fin avril, CROMIS vient de

dépasser les 7 000 sites de

plongée validés !

Au lancement du site en juin 2020,

ils n’étaient que 1 900 !!!

Ce sont donc plus de 5 100 sites

de plongée ajoutés par VOUS, nos

précieux Observ’Acteurs !

 



En savoir plus

Merci à toutes celles et ceux qui prennent le temps de partager ces

données si utiles à la communauté. Vous faites vivre CROMIS, vous

construisez un outil de référence pour tous. 

 

Avez-vous testé la nouvelle version du carnet de plongée et de CROMIS

déployée le 22 avril 2025 ?

 

Cette mise à jour prépare l’arrivée imminente de l’application mobile du

carnet de plongée, restez connectés !

Retour en force de la France au sein de la CMAS !

https://scubapro.johnsonoutdoors.com/eu/fr-fr/spring-promo?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202025&utm_id=Regulator+Promo_banner_+Francais+Eur+Media+05+2025&utm_content=300X600
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En savoir plus

C’est un moment fort pour la plongée française : lors de l’Assemblée

Générale élective de la CMAS (Confédération Mondiale des Activités

Subaquatiques) les 8 et 9 mai en Egypte, la France a retrouvé un rôle

central dans la gouvernance mondiale des activités subaquatiques.

- Frédéric Di Méglio (FFESSM) devient vice-président de la CMAS

- Michel Gaunard, Alain Foret et Alain Germain accèdent à des postes de

premier plan.

Et pour la première fois depuis la création de la CMAS en 1959, la France

organisera l’Assemblée Générale internationale  : rendez-vous à Bordeaux

en avril 2026 !

Une reconnaissance majeure du travail collectif engagé par la FFESSM.

SPORTS

Championnats de France des Sports Subaquatiques

Limoges 2025 

Préparez-vous !
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En savoir plus

Dans quelques semaines, Limoges accueillera le rendez-vous

immanquable de l’année pour les passionnés de sports subaquatiques.

Que vous soyez compétiteur chevronné, amateur de sensations fortes ou

simple curieux, préparez-vous à vivre un événement riche en spectacle et

en excès de vitesses aquatiques ! 

Au programme : performances de haut niveau, ambiance survoltée et toute

la diversité des disciplines subaquatiques réunies en un seul lieu.

Pour être sûr(e) de ne rien manquer et planifier votre venue, consultez dès

maintenant le programme complet sur le site de la FFESSM.

AGENDA

Week-end découverte Plongée Souterraine - 17 et 18 mai 2025 -

Rennes



En savoir plus

Championnat de France Hockey subaquatique D2/D4 - 24 et 25

mai 2025 - La Rochelle



En savoir plus

Championnats de France des Sports Subaquatiques - 29 mai au

1er juin 2025 - Limoges



En savoir plus

BOUTIQUE FFESSM

https://ffessm.fr/evenements/championnats-de-france-des-sports-subaquatiques?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202025&utm_medium=email
https://ffessm.fr/evenements/championnats-de-france-des-sports-subaquatiques?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202025&utm_medium=email
https://ffessm.fr/evenements/championnats-de-france-des-sports-subaquatiques?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202025&utm_medium=email
https://ffessm.fr/evenements/week-end-decouverte-plongee-souterraine?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202025&utm_medium=email
https://ffessm.fr/evenements/championnat-de-france-hockey-subaquatique-d2-d4?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202025&utm_medium=email
https://ffessm.fr/evenements/championnats-de-france-des-sports-subaquatiques?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20-%20Mai%202025&utm_medium=email


Le compte à rebours est lancé !

Dans seulement 39 jours, l'été sera là ! Pour que vous soyez parfaitement

prêts à savourer le soleil, la mer et vos plongées, notre boutique a

soigneusement préparé une sélection exclusive des indispensables.

Maillots tendances, chapeaux stylés, débardeurs légers, bonnets d’été.

Tout est réuni pour un look impeccable, même entre deux immersions. Il ne

manque plus que vous pour briller sous le soleil !

Je file à la boutique FFESSM

SUBAQUA
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Subaqua Mai-Juin 2025 est

sorti !

 

Blackwater : des créatures d’un

autre monde

Découvrez les incroyables images

de Christophe Kazmierski,

plongées nocturnes au large à la

rencontre de l’invisible…

 

Destinations rêvées :

Antibes et son joyau caché

sous-marin, les Açores, l’île

Maurice, les Marquises…

Biodiversité  : Les

nudibranches les plus rares

du monde avec Pascal Girard

Prévention : Bien reprendre

la plongée cet été en toute

sécurité

Actus biodiversité, récifs

artificiels, Cephismer, Paul

Bert, agenda et plus encore…

Je m'abonne

FFESSM

24 quai de rive neuve - 13007 MARSEILLE

 
ffessm.fr - 04 91 33 99 31
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