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1er septembre : nouvelle saison 2025-2026
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Le 1er septembre, c’est le top départ de la nouvelle saison FFESSM !
Dés cette date, renouvelez votre licence et votre adhésion club pour
repartir a la conquéte des fonds marins.

Votre licence, vos avantages
* Une grande famille : plus de 138 000 passionnés de plongée, apnée
et sports subaquatiques.
e Accés a toutes les activités fédérales : sorties, compétitions,
brevets ou passages de niveaux, formations.
» Liste compléte des activités — Voir ici.

Votre espace personnel
* Infos personnelles et brevets a jour (pensez a votre e-mail, principal
moyen de contact !).
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* E-learning gratuit et I'incontournable carnet de plongée numeérique
(appli smartphone a venir).
« Premiere connexion ? Votre identifiant est votre numéro de licence avec
les tirets. Pour créer votre mot de passe cliquez sur "mot de passe oublié"
et suivez la procédure.

Aide a la connexion : Lien

Une assurance incluse

Vous étes couvert en Responsabilité Civile, vous pouvez souscrire une
assurance individuelle auprés de notre partenaire pour toutes vos activités
fédérales. Infos ici

Clubs et Structures FFESSM
Trouver un club ou une structure prés de chez vous : Lien ici

(IEQNY —
FFESSM

Certificat médical>

Pour toute délivrance ou
renouvellement de licence, il est
obligatoire de fournir un Certificat
d’Absence de Contre-Indication
(CACI) en cours de validité.

Nouveau modéle 2025
disponible — Télécharger le CACI

Nouvelle version fb}/ = Nouveau CACI 2025
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Une équipe de France
au sommet !

L'équipe de France de nage avec
palmes revient des Championnats
d’Europe 2025 a Olsztyn, en

2025 CMAS Pologne, avec un bilan
EUROPEAN . _ g
CHAMPIONSHIP exceptionnel : 13 médailles, dont 3
A FINSWIMMING titres européens, plusieurs records
o INDOOR : :
de France et une démonstration

remarquable de talent, de
combativité et d’esprit d’équipe.

Dans une ambiance chaleureuse et soudée, nos nageurs et nageuses ont
porté haut les couleurs de la FFESSM, enchainant courses engagees,
relais solides et belles confirmations chez les jeunes talents.

Le tableau des médailles :

¥ Or: Maiwenn Hamon (100 IS), Anais Verger (200 IS & 400 IS)

Y Argent : Clément Batte (400 Bi), Jeanne Daniel (400 Bi), relais 4x50
surface Hommes, relais 4x50 surface Femmes, relais 4x100 bi palmes
Mixte (nouveau record de France)

3 Bronze : Kalliste Fourton Bellini (1500 SF), Colas Zugmeyer (100 SF),
Noémie Da Silva (400 IS), Théo De Zaldivar (100 Bi), relais 4x100 surface
Femmes (record de France)

Pour tous les résultats détaillés, rendez-vous ici

Your
vtdoor,
ompanion
Découvrez notre excellant
équipement de plongée chez
www.dynamicnord.com/fr
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AGENDA

e Championnat du monde d'Orientation Subaquatique CMAS - 7 au
14 aodt 2025 - Viljandi (Estonie)

En savoir plus
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* 1er Championnat Europe/Afrique de Hockey Subaquatique - 17
au 23 aolt 2025 - Dordrecht (Pays-Bas)

En savoir plus

BOUTIQUE FFESSM

La sélection d'Aolt !

LA SELECTION D' AGUT

MBOUTIQUE
FFESSMEoUTIoUE

sur boutique. ffessm.fr

Encore un pied dans I'été, I'autre vers la rentrée...
Et si vous faisiez le plein de bonnes affaires ?
@ Sélection spéciale a prix doux pour briller sur la plage et sous I'eau
== Stickers manta & baleine pour personnaliser votre matos
V2 Anti-buée naturel : vision claire, environnement préservé

~ Foncez découvrir la boutique FFESSM et équipez-vous pour vos
prochaines plongées !

FFESSM

Je file a la boutique FFESSM
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SUBAQUA

Subaqua également en SUBAQUA i

ve rs i o n n u m é ri q u e REVUE DE LA FEDERATION FRANGAISE D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS
Couleurs
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également disponible en version TIRITLA e - emeanive Baneg: o
100% numérique, en plus de
I'édition papier. Accédez aux infos
subaquatiques partout et a tout
moment grace au nouveau site
Subaqua.
¥ En tant que licencié, profitez
d'un tarif préférentiel pour un
abonnement 12 ou 24 mois.

Je m’'abonne ou je renouvelle

mon abonnement a Subaqua

£ JORin X

FFESSM
24 quai de rive neuve - 13007 MARSEILLE

ffessm.fr - 04 91 33 99 31
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